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HANDLAGGNING VID STAMBANDSFARA/CYSTA

Stambandsfara och stimbandscysta

Allmdn beskrivning

Du har konstaterats ha en godartad forandring pa ena eller bada stimbanden, nagot av
tillstanden stimbandsfara eller stimbandscysta. Dessa diagnoser ar relativt ovanliga bland
patienter med rostbesvar som soker hjalp hos foniater eller logoped. Stimbandsfaran
utgors av en langsgdende fortunning av det ytligaste lagret i slemhinnan (stdmbandets
ytligaste lager). Fortunningen som uppifran ser ut som en fara kan vara mer eller mindre
djup. Den gor stambandskanten ojamn och stelare dn normalt vilket gor att bade slutningen
mellan stimbanden och deras sviangningsrytm kan paverkas. Stimbandsfaror kan vara
enkel eller dubbelsidiga. En cysta ar en rund eller oval vatskefylld bildning som sitter i
sjalva slemhinnan, mer eller mindre djupt. Stdimbandscystor kan liksom faror vara ensidiga
eller finnas pa flera stéllen. Medfodda stimbandscystor forkommer inte sillan tillsammans
med stdmbandsfara, pd samma eller pa motsatt stimband. Cystor i stimbanden ar
godartade och medicinskt ofarliga.

Symptom

Rosten ar nastan alltid hes. Bade vid stimbandscystor och staimbandsfaror blir den
lackande och later ofta ostadig i klangen. Om patienten tar i kraftigt for att fa fram rost blir
den pressad i karaktdren och tonen blir ljusare. Hesheten ar ofta kombinerad med
trotthetskdnsla och ibland ont vid anstrangning. Hals- och stdmbandsmuskler blir
overanstrangda. Man kan ha svart att 6ka roststyrkan och svart att gora sig hord. Att sjunga
kan bli svart eller omagjligt. I miljoer med mycket omgivningsljud blir det annu svarare att
horas. Att vara hes kan innebara ett handikapp for den drabbade saval i yrkeslivet som
privat.

Forekomst

Ingen vet exakt hur vanligt det d&r med stambandsfara. I Norra regionen som betjanar ca
850.000 invanare upptacks drygt ett 10 nya fall arligen. Hesheten borjar ofta i skoldldern
men ger vanligtvis besvar forst i tidig vuxenalder, nar vardagen staller storre rostkrav an
tidigare. 60% av patienterna ar kvinnor. Stimbandsfara kan vara vanligare i vissa familjer.
Stambandscystor upptrader hos alla dldrar och i lika stor utstrackning hos kvinnor som
man. Ibland kan en cysta tommas pa sitt innehall och bli “osynlig” for 6gat. Da forsvinner
ocksa rostbesvaren tillfalligt eller permanent.

Orsaker
Den exakta orsaken till stambandsfara ar okdand. Sannolikt féds man med anlagen och den
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bildas troligen under stimbandens mognadsfas i tondren. Fara ar ytterst sallsynt hos barn.
Det finns inget tydligt samband med rostoveranstrangning. I vissa fall kan faror bildas pa
grund av kronisk inflammation som leder till atrofi (fértvining) av det ytliga lagret pa
stimbandskanten. Stimbandscystor kan vara medfédda (epidermala cystor) men ocksa en
ombildad samling kortelceller (s k inklusionscysta). Inklusionscystor kan bildas nar en
kortelgang tapps till i samband med inflammation i vavnaden.

Behandling

Rosttrottheten vid stimbandsfara och stimbandscystor kan behandlas med rostterapi hos
logoped, men denna behandling kan inte "bota” rosten. Daremot racker det ofta for att
patienten skall kunna leva utan storre réstproblem. Cystor opereras vanligtvis sedan med
mycket gott resultat. Rosten kan bli normal. Fara opereras i utvalda fall. Resultatet brukar
bli en forbattring av rostklangen och funktionen men sallan en total normalisering.

Killa: Samarbete med ONH Karolinska sjukhuset, Solna





